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OSTERCAMP

\ 15.-17.4.2019 l

Médidchen & Jungen
12 bis 16 Jahre

in den Pausen &
Getrdnke

@ InkL. Verpflegung

Bei Fragen helfen wir lhnen gerne:

Thorsten Seng Campzeiten:

1. Tag: 9:00 - 16:30 Uhr
01717908726 19
2.Tag: 9:30 - 16:30 Uhr 2

seng-thorsten-flieden@unitybox.de 3. Tag: 9:30 - 16:00 Uhr

i
@ Kreissporthalle
Flieden
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3-tdgiges Handballcamp fiir Mddchen und Jungen
im Alter von 12 bis 16 Jahren in der Kreissporthalle
Flieden

Leistungsforderndes Training in altersgemaBen
Gruppen

Jugendgerechtes Trainingskonzept, geleitet von
Ralf Specht, einem Trainer der DHB-Kempa-Hand-
ballschule, der auch dieses Jahr unser Chef-Trainer
im Handball-Camp war.

Neben Ralf Specht werden bewahrte Handballtrai-
ner wie Joachim Bug (Landesliga), Marc Stallmann
(aktuell Trainer der 1. Herren Mannschaft TVF),
Sebastian Hiittenmiiller (Landesliga) sowie

Trainer und Trainerinnen der JSG Flieden / Neuhof
das Power-Camp pushen.

Spezielles Torwarttraining unter der Leitung des
ehemaligen Torwarts der deutschen Handball-
nationalmannschaft Ulrich Schaus

Trainingseinheit und Autogrammstunde mit einem
Spieler aus der Deutschen Nationalmannschaft

Handballturnier am Nachmittag des letzten Camp-
tages unter Anwendung des zuvor Erlernten

ZIEL: Jedes Kind erhdlt die Moglichkeit von erfah-
renen Trainern zu lernen und individuell gefordert
zu werden. Spielerisch sollen die Handballbasics
vertieft und allgemein die handballerischen Fahig-
keiten verbessern werden. Selbstverstandlich
steht der SpaB3 am Spiel im Fokus.

Jedes Rind bekommt ein spezielles Camp-T-Shirt
und eine Sporthose.

Verpflegung in den Pausen und Getranke zu jeder
Trainingszeit

Individuelle Ubernachtungskosten sind
nicht enthalten.

Bitte leserlich und in Druckbuchstaben
ausfillen. Die Anmeldung ist erst nach
Zahlungseingang verbindlich.

Verein/ Mannschaft

E-mail Adresse

RonfektionsgroBe (Angabe fiir das Camp-T-Shirt):

Oz Ores Os Owm

Q Ich méchte das Camp-T-Shirt zusdtzlich mit folgendem
Vornamen bedrucken lassen (zzgl. 7,- € ):

Vorname des Kindes

Hinweise/ Bemerkungen bzgl. Erndhrung / Gesundheit (z. B. Allergien):



